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PREAMBULA

Na zycie sportowca sktadaja sie wyjatkowe chwile, gdy stoi na podium. Jednak wielki sukces
zawsze poprzedzaja lata spedzone poza domem, daleko od rodziny i przyjacidf, tysigce godzin
przeznaczone na intensywny trening i trzymanie odpowiedniej diety. Wiedza i doswiadczenie
treneréw, wsparcie finansowe, stypendia, opieka psychologéw nie pomoga, jesli mtodzi
sportowcy nie uwierzg w siebie. Rodzice, przyjaciele, spotecznos¢ lokalna, kibice moga
wesprzec ich w budowaniu wiary w siebie. Dlatego mistrzyni paraolimpijska Natalia Partyka
zwraca sie do wszystkich, zeby udzielali im pomocy, szczegdlnie tym z nich, ktérzy maja trudny
start. Przekazuje réwniez mtodym wyczynowcom przestanie, tak aby mogli przebudzi¢ sie
do zwyciestwa: uwierzcie w siebie i wygrajcie!

MANIFEST
+UWIERZ W SIEBIE | WYGRAJ"”

1. Stawiaj sobie ambitne wyzwania.
2. Stworz swéj wilasny plan dziatania.
3. Realizuj go matymi krokami.
4. Pamietaj - wszystko, co robisz, ma wptyw na koncowy wynik.
5. Wierz w siebie i w swoje umiejetnosci.
6. Pomagaj innym, dbaj o przyjaciét i graj fair.
7. Podpatruj najlepszych.
8. Ucz sie na btedach, ciesz sie z sukcesow.

9. Pokochaj to, co robisz. Sport to twoja pasja!

UWIERZ W SIEBIE | WYGRAJ!

Partner

9" Biedronka

Codziennie niskie ceny
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